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ASHWAGANDHA 250ml

Cena 230,00 zt
Dostepnosé Dostepny
Czas wysytki 3 dni
Opis produktu
ASHWAGANDHA

(Witania somnifera)

Dziata adaptogennie (zwieksza mozliwosci adaptacji organizmu do $rodowiska), przeciwdepresyjnie i przeciwlekowo. Jak
podajg zrédta naukowe ASHWAGANDHA poprawia znacznie parametry krwi (podnosi poziom hemoglobiny, obniza
poziom cholesterolu, tréjglicerydéw, LDL i cukru we krwi, podnosi poziom HDL), wzmacnia uwapnienie kosci
(zmniejsza utrate wapnia z kosci), regeneruje czesciowo barwniki wtoséw (czesciowe ustepowanie siwienia). Dziata
moczopednie, przeciwcukrzycowo. Witania pobudza czynnosci tarczycy. Zwieksza wydalanie z ustroju sodu. Wspomaga
ustepowanie obrzekéw.

Ashwagandha jest pomocna w leczeniu zaburzeh pamieci i kojarzenia, choroby Alzheimera, niedoczynnosci tarczycy, stanéw
lekowych, stresowych i depresyjnych, przy trudnosciach adaptacyjnych do Srodowiska, nowego otoczenia (np. u dzieci
niesmiatych, zestresowanych, zmieniajacych szkote), zaburzen snu, cukrzycy, miazdzycy, choréb nowotworowych
reumatyzmu, dny, alkoholizmu, migreny, padaczki, nadci$nienia, choroby wiehcowej.

Moze by¢ cennym Srodkiem w medycynie sportowej: dla zwiekszenia syntezy tlenku azotu, tagodzenia stresu przed zawodami,
poprawienia wynikéw treningowych (wyuczanie odruchéw), polepszania zdolnosci adaptacyjne.

Wakrotka azjatycka zazywana doustnie dziata adaptogennie. Poprawia samopoczucie, zmniejsza objawy stresu i obniza
wrazliwos¢ na stres. Wakrotka azjatycka wspomaga procesy uczenia sie i kojarzenia. Utatwiajg koncentracje, przystosowanie
do nowych warunkéw otoczenia. Aktywatory syntezy kolagenu sa polecane réwniez dla sportowcéw, bowiem zaréwno kosci,
stawy jak i miesnie wymagaja ciggtej regeneracji w przypadku duzego obcigzenia fizycznego i intensywnej eksploatacji.
Ponadto wszelkiego rodzaju wysieki okotostawowe, kontuzje sportowe szybciej ustepuja w trakcie zazywania preparatéw
wakrotki.

Stosowanie wskazane na etykiecie.
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