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Turnus Odnowy 10-16 kwietnia
2026r

Cena 3 600,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
INSTYTUT ZIOŁOWA MAGIA 6 DNIOWY PROGRAM ODNOWY I RESETU METABOLICZNEGO COŚ DLA CIAŁA, UMYSŁU I DUCHA
Holistyczny program oparty na żywieniu imitującym głodówkę, który uruchomi autofagię – proces wchłaniania chorych
komórek, tkanek, bakterii i wirusów. W ramach tego prostego procesu biologicznego organizm się regeneruje i samonaprawia.
NIEWIARYGODNE? A jednak, w dodatku potwierdzone wieloma badaniami. Jakich efektów możesz oczekiwać? odmłodzone
serce i cały układ kardiologiczny o min. 3 lata zregenerowana wątrobę oraz pęcherzyk żółciowy wraz ze zmniejszeniem ilość
tłuszczu o min 50 % przywrócisz prawidłową funkcję nerek reaktywujesz uśpiony układ odpornościowy zredukujesz stan
zapalny w organizmie o min 50 % nauczysz się panować nad stresem, tak by przestał Cię wyniszczać obudzisz w sobie
ciekawość świadomego życia, bez bólu i cierpienia nauczysz się jak samodzielnie udzielić sobie i bliskim pomocy bez chemii i
niebezpiecznych terapii Prowadząca: mgr Agnieszka Chrzanowska Dyplomowana terapeutka: fitoterapii (zielarstwa), terapii
konopnej, ajurwedy oraz doradca żywieniowy (LCHF, KETO), wraz z zespołem

 

Struktura programu 6 DNI • 3 CYKLE • 3 MIESIĄCE Terminy – edycja wiosna 2026 I turnus: 13–19 marca II turnus: 10–16
kwietnia III turnus: 3–9 maja ? Miejsce: Willa Pomorzanka Władysławowo (nad morzem) W ramach pobytu: • zakwaterowanie
(pokoje 1 – 2 – 3 osobowe) • żywienie uruchamiające autofagię, czyli proces samonaprawczy • konsultacje zdrowotne i
zalecenia ziołowe • codzienne zajęcia: – techniki oddychania (z elementami jogi) – edukacja żywieniowa, wprowadzenie do
KETO – z elementami fitoterapii i ajurweda – praca z e-MOC-ja-mi – na podstawie NUMEROLOGI poznasz swoje możliwości –
zajęcia motywacyjne • 60–90 minut dziennie zajęć w wodzie Dodatkowo: zabiegi wspierające wg potrzeb: drenaż limfatyczny,
masaż, świecowanie uszu Koszt od 3 200 zł / 6 dni Zniżki dla par i przy pełnym cyklu ? Kontakt: 666 601 288 | 793 483 344
Liczba miejsc ograniczona Turnus ma charakter profilaktyczny, szkoleniowy i rozwojowy. Nie stanowi leczenia ani terapii
medycznej.
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